
NON SOLO ADULTI Dal 30 agosto alli settembre sono in programma
ben 23 appuntamenti dedicati ai più piccoli sul tema della gratitudine

Animazione, giochi e laboratori
per intrattenere anche i bimbi
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SARZANA

nche quest'anno il Fe-
stival della Mente pro-
pone un programma
di attività speciali dedi-

cate a bambine, bambini, ragaz-
ze e ragazzi, curato da France-
sca Gianfranchi. Fino a domeni-
ca scrittori, illustratori e artisti,
architetti, ingegneri, attori e pe-
dagogisti accompagnano i parte-
cipanti attraverso 23 appunta-
menti (12 più le repliche), incen-
trati anch'essi sulla gratitudine.
Si comincia domani (21, Fossa-

to Firmafede) con lo spettacolo
di magie d'ombra e animazione
di figure "Prendere il volo" (3-8
anni), della compagnia teatrale
Drogheria Rebelot e prodotto
dalla Fondazione TRG di Tori-
no. A partire dalla storia di Zazì
— artista che accoglie nella sua
casa piena di meraviglie gli uc-
cellini caduti dal nido, aiutando-
li a spiccare il volo — i giovani
spettatori impareranno l'impor-
tanza di coltivare con cura e gra-
titudine il mondo che li circon-
da, a partire proprio dalla natu-
ra. Sabato doppio appuntamen-
to alle 10 e 11.45 con "Grazie, ca-
se! Grazie, cose!" (8-12 anni,
piazzale Firmafede), laborato-
rio itinerante a cura della poetes-

Ibambini impegnati nel disegno durante il Festival della Mente

sa Beatrice Zerbini. Poi "Piane-
ta, ti aiuto io!"(4-6 anni, 10.30e
14.45), laboratorio in movimen-
to dell'autrice e illustratrice
Agnese Baruzzi che trasforma i
bambini in piccoli eco-detecti-
ve. "Abitare lo spazio delle emo-
zioni" (6-10 anni, 11.15 e 16Fos-
sato Firmafede), grazie a una
piccola barca e a un filo regala
una navigazione navigherà in
un mare immenso con Ester Ar-
manino. "Diamoci una mano"
(8-12 anni, 14.30 e 16.30 ex tri-
bunale), con la start-up specia-
lizzata in stampa 3D MadLab
2.0 porta tutti nel mondo dei ro-
bot. Sona Maria Luce Possenti-
ni, pittrice e illustratrice, fa da

guida in una passeggiata specia-
le per le vie di Sarzana con il labo-
ratorio "Il taccuino delle piccole
cose gentili" (9-16 anni, 14.45 e
17 il via dal piazzale Firmafe-
de). "Tutti in posa" (8-12 anni,
17.15 e domenica alle 10) è un
workshop per riflettere sulla rap-
presentazione di se, curato da
Elisa Lauzana e Irene Lazzarin.
Domenica "La tata robotica"
(5-8 anni, ex tribunale 9.45 e
14.45). "Calmo come un panda,
agile come un gatto" (3-6 anni,
10 e 17,301 fossato Firmafede)
insegna a muoversi come i due
animali, mentre "Semi di grati-
tudine" (10-14 anni, 11.30 e
16.15), fa giocare con la creta.
Ma ci sono tanti altri appunta-
menti.— A.G.P.
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